REPUELICA : :
PORTUGUESA BARREIRO

Perfil de
Aprendizagens
Especificas no
final do ciclo

(ponto 2 do artigo 7° do
Despacho Normativo n°1-
F/2016, de 5 de abril)

O presente documento tem como objetivo informar sobre a avaliacGo das
aprendizagens e das competéncias definidas no Curriculo Nacional e nas Metas
Curriculares para as diversas dreas disciplinares e ndo disciplinares do 1° ciclo do
ensino bdsico e os seus efeitos.

A avaliacdo dos alunos incide sobre os contetdos definidos nos programas e tem como
referéncia as metas curriculares em vigor.

No final de cada ciclo os alunos deverdo adquirir as competéncias identificadas

para cada area disciplinar e ndo disciplinar (no 1° ciclo) e disciplina ( 2° e 3° Ciclo)




1° Ciclo

Areas Dominios Aprendizagens/Blocos Competéncias necessarias para a
Disciplinares desenvolvidas (os) conclusao do ciclo
Escutar para aprender e construir |Revelar clareza e coeréncia no
ORALIDADE |conhecimentos; discurso;
Utilizar técnicas para registar e Saber relatar um acontecimento;
reter a informacao; Utilizar vocabulario simples e
Produzir um discurso oral com adequado ao contexto.
Area correcéo;
Curricular Produzir discursos com diferentes
de finalidades tendo em conta a
Portugués situacao e o interlocutor.
LEITURA E Ler textos diversos; Ler com fluéncia textos
ESCRITA Organizar os conhecimentos do diversificados, respeitando a
texto; pontuacao;
Relacionar o texto com Interpretar e compreender textos
conhecimentos anteriores e simples;
compreendé-lo; Escrever varios formatos de textos,
Monitorizar a compreensao; utilizando com adequacao os sinais
Desenvolver o conhecimento da de pontuacao, convencoes
ortografia; ortograficas e concordancias
Monitorizar o conhecimento da gramaticais.
representacao grafica e da
pontuacao;
Planificar a escrita de textos.
EDUCACAO |Ler e ouvir ler textos literarios; Ler em voz alta;
LITERARIA Compreender o essencial dos Ler poemas em coro ou em pequenos
textos escutados e lidos; grupos;
Ler para apreciar textos literarios; |Reconhecer rima, sonoridades e
Ler em termos pessoais; cadeéncias;
Dizer e escrever, em termos Identificar as personagens principais;
pessoais e criativos. Fazer inferéncias;
Recontar textos lidos;
Responder, oralmente ou por
escrito, a questdes sobre os textos;
Memorizar e dizer poemas, com
clareza e entoacao adequadas;
Escrever pequenos textos em prosa e
poesia, mediante proposta do
professor ou por iniciativa propria.
GRAMATICA |Conhecer propriedades das Aplicar regras gramaticais;
palavras e explicitar aspetos Identificar e utilizar género e
fundamentais da sua morfologia e |[nUmero, tempos verbais (presente,
do seu comportamento sintatico. |passado, futuro);
Identificar as classes das palavras;
Respeitar a sintaxe das frases.
Area Contar; Fazer leitura de niUmeros e
Curricular NUMEROS E |Descodificar o sistema de compreender o sistema de
de OPERACOES |numeracéo decimal; numeracao decimal;
Matematica Resolver problemas; Efetuar operacdes aritméticas com

Algoritmos.

ndmeros naturais e racionais nao
negativos;




Realizar operacgoes de calculo
mental;

Resolver problemas em contextos
matematicos e nao matematicos,
interpretando informacao e ideias
matematicas representadas de
diversas formas, justificando as
estratégias utilizadas;

Estimar e avaliar resultados;
Demonstrar raciocinio matematico,
formulando, explicitando processos,
ideias e resultados simples.

GEOMETRIA [Situar-se e situar objetos no Estimar e avaliar resultados;
E MEDIDA |espaco; Revelar conhecimento de nocdes
Reconhecer e representar formas |basicas de Geometria (solidos
geométricas; geométricos, segmentos de reta e
Identificar e comparar angulos; poligonos) e Medida;
Reconhecer propriedades Ler horas no reldgio analogico;
geométricas; Relacionar as medidas de tempo;
Medir distancias, comprimentos e |ldentificar e utilizar as notas e
areas; moedas do euro;
Medir volumes, capacidades, Resolver problemas em contextos
massas e tempo; matematicos e nao matematicos,
Contar dinheiro; Interpretando informacao e ideias
Resolver problemas. matematicas representadas de
diversas formas, justificando as
estratégias utilizadas.
ORGANIZACA [Representar dados. Ler, interpretar e organizar dados
OE recolhidos.
TRATAMENT
O DE DADOS

Area Curricular de Estudo
do Meio

A descoberta de si mesmo.

Conhecer a sua identidade e as
relacoes de parentesco.

A descoberta dos outros e das
instituicoes.

Estruturar no¢des de espaco e de
tempo;

Descrever, comparar e caracterizar
instituicées do meio social
envolvente.

A descoberta do ambiente natural.

Identificar elementos basicos do
meio fisico envolvente;
Conhecer o impacto da acao do
Homem no ambiente natural.

A descoberta das inter-relacées
entre espacos.

Reconhecer, na sua representacao
do espaco, alguma relacao com a
acao humana ao longo dos tempos.

A descoberta dos materiais e
objetos.

Revelar uma atitude de permanente
experimentacao (observacao,
introducao de modificacoes,
apreciacao dos efeitos e resultados,
conclusoes);




Dominar algumas técnicas simples de
pesquisa, selecao e organizacao de
informacao e dados recolhidos e
registo.

A descoberta das inter-relacées
entre a natureza e a sociedade.

Reconhecer alguma importancia na
preservacao da biodiversidade e dos
recursos naturais;

Reconhecer e analisar alguns
problemas naturais e sociais.

Area
Curricular
de
Expressoes

Fisico - Motora

Pericia e manipulacao.

Deslocamentos e equilibrios.

O aluno conhece e aplica as
habilidades praticas ensinadas neste
subdominio.

0 aluno conhece e aplica as
habilidades praticas ensinadas neste
subdominio.

Ginastica. 0 aluno conhece e aplica as
habilidades praticas ensinadas neste
subdominio.

Jogos. 0 aluno conhece e aplica as

habilidades praticas ensinadas neste
subdominio e as regras
convencionadas para cada jogo.

Atividades rimicas expressivas.

0 aluno conhece e aplica as
habilidades praticas ensinadas neste
subdominio.

Plastica
Descoberta e organizacao Explorar e tirar partido da
progressiva de volumes resisténcia e plasticidade de
MODELAGEM E ESCULTURA diferentes materiais;
Fazer, razoavelmente, construcdes a
partir de representacao no plano.
CONSTRUCOES
Descoberta e organizacao Explorar algumas possibilidades
progressiva de superficies técnicas de diferentes materiais.
DESENHO DE EXPRESSAO LIVRE
PINTURA
Exploracao de técnicas diversas de
expressao Fazer, razoavelmente, dobragens e
RECORTE, COLAGEM, DOBRAGEM  |composicdes utilizando diferentes
materiais;
CARTAZES Fazer composicoes com fim
comunicativo (usando a imagem, a
palavra, a imagem e a palavra).
Dramatica

Jogos de exploracao
CORPO

Explorar algumas possibilidades
expressivas




VozZ

ESPACO

OBJETOS

(atitudes corporais, ritmos corporais,
formas, fatores de movimento)
Comunicar adequando as
possibilidades expressivas da voz a
diferentes contextos e situacoes de
comunicacao.

Adaptar os movimentos € a voz a
diferentes espacos.

Explorar algumas qualidades fisicas
dos objetos.

Jogos dramaticos

LINGUAGEM NAO VERBAL
LINGUAGEM VERBAL
LINGUAGEM VERBAL E GESTUAL

Utilizar e reproduzir atitudes,
gestos, movimentos.

Explorar, na maioria das vezes,
diferentes formas de dizer um texto.
Improvisar palavras, sons, atitudes,
gestos e movimentos.

Musical

Jogos de exploracao
VOZ

CORPO
INSTRUMENTOS

Revelar alguma capacidade de
expressao e comunicacao verbal (a
entoacao, a extensao vocal, o
timbre, a expressao, a capacidade
de inventar e reproduzir melodias,
rimas e lengalengas) e cinética
(comunica cineticamente o que ouve
Associa movimentos a pulsacao,
andamento, dinamica, acentuacao,
divisdo binaria/ternaria).

Experimentacao, desenvolvimento
e criacao musical
DESENVOLVIMENTO AUDITIVO

Identificar e reproduzir, com a voz
ou com instrumentos: sons isolados,
motivos, frases, cancoes e melodias

Area
Curricular
de Inglés

Compreensado oral / Listening

1. Compreender palavras e
expressoes simples.

2. Compreender frases simples,
articuladas de forma clara e
pausada

Identifica palavras e expressdes em
pequenas histdrias conhecidas e em
rimas e cancoes.

Entende pequenas instrucdes dadas
diretamente para completar
pequenas tarefas.

Entende frases sobre os temas
estudados.

Identifica a sequéncia de pequenas
histérias conhecidas.

LEITURA / READING
3.Compreender palavras e frases
simples.

Identifica algum vocabulario
acompanhado por imagens.

Lé pequenas historias ilustradas,
com vocabulario conhecido.

INTERACAO ORAL /

SPOKEN INTERACTION:
4.Exprimir-se, de forma adequada,
em contextos simples.

Utiliza formas de tratamento
adequadas quando se dirige ao
professor.

Utiliza palavras e expressoes para
concordar, aceitar e recusar.




5.Interagir com o professor e /ou
colegas em situacdes muito simples
e previamente preparadas.

Pergunta e responde sobre
preferéncias pessoais e temas
previamente apresentados.

Producao Oral/Spoken production
6. Produzir sons entoacdes e ritmos
da lingua.

7. Expressar-se, com vocabulario
limitado, em situacoes
previamente preparadas.

Pronuncia palavras conhecidas.
Repete rimas, chants e cancoes.

Exprime agrado e desagrado.
Descreve o que é/néo é capaz de
fazer.

Fala sobre os temas trabalhados.

Escrita / Writing
8. Utilizar palavras conhecidas.

9. Produzir um texto muito simples
com vocabulario limitado

Legenda sequéncias de imagens.
Preenche espacos lacunares, em
textos muito simples, com palavras
dadas.

Preenche baldes de fala em
sequéncias de imagens.

Escreve sobre si e suas
preferéncias.

DOMINIO NTERCULTURAL
/INTERCULTURAL DOMAIN:
10.Conhecer a si e ao outro.

11. Desenvolver o conhecimento do
seu mundo e do mundo do outro

E capaz de identificar festividades
em diferentes partes do mundo.
Identifica atividades relacionadas
com as festividades.

Participa em jogos e pequenas
dramatizacées.

Identifica:

O espaco escolar; Partes do corpo
humano; Comidas e bebidas; Os
espacos a sua volta; Alguns animais;
Os cinco sentidos; Atividades ao ar
livre.

Léxico e Gramatical/ Lexis and
Grammar

12. Conhecer vocabulario simples
do dia-a-dia.

13. Conhecer vocabulario com base
nos temas apresentados.

Identifica: As horas; Numerais até
100; Numerais ordinais nas datas.
Identifica:

Vocabulario relacionado com os
diferentes espacos na escola;
Atividades; Reciclagem e ecopontos.
Identifica vocabulario relacionado
com o corpo humano, comidas e
bebidas, alimentacao saudavel e
Snacks.

Identifica vocabulario relacionado
com 0s espacos a nossa volta, tipos
de casa e suas Divisoes, locais e
edificios.

Identifica vocabulario relacionado
com animais e sons, animais na
quinta, no jardim zooldgico.




14.Compreender algumas
estruturas elementares do
funcionamento da lingua.

Identifica vocabulario relacionado
com os cinco sentidos.

Identifica vocabulario relacionado
com o sol e atividades ao ar livre, a
praia e protecao contra o sol.

Identifica vocabulario relacionado
com as estacoes do ano, condicoes
climatéricas, vestuario e calcado,
cores, atividades e festividades.
Usa frases ou expressoes que
contenham:

Nomes, adjetivos, pronomes
pessoais, determinantes, verbos e
preposicoes.

No final do 3° ano de escolaridade, os alunos deverdo adquirir as competéncias identificadas para cada
area disciplinar e nao disciplinar.

1° Ciclo - 3° ano de escolaridade

Areas Dominios Aprendizagens/Blocos Competéncias necessarias para a
Disciplinares desenvolvidas (os) conclusao do ciclo
ORALIDADE |Escutar para aprender e construir |ldentificar informacao essencial;
conhecimentos; Saber recontar, contar e descrever
Produzir um discurso oral com um acontecimento;
correcao; Utilizar vocabulario simples e
Produzir discursos com diferentes |adequado ao contexto, através de
Area finalidades tendo em conta a frases cada vez mais complexas.
Curricular situacao e o interlocutor.
de
Portugués LEITURA E Ler em voz alta palavras e textos; |Ler com fluéncia e entoagao textos
ESCRITA Ler textos diversos; diversificados, respeitando a

Apropriar-se de novos vocabulos;
Organizar os conhecimentos do
texto;

Relacionar o texto com
conhecimentos anteriores e
compreendé-lo;

Monitorizar a compreensao;
Elaborar e aprofundar ideias e
conhecimentos;

Desenvolver o conhecimento da
ortografia;

Mobilizar o conhecimento da
representacao grafica e da
pontuacao;

Planificar a escrita de textos;
Redigir corretamente;

Escrever textos narrativos,
informativos e dialogais;
Escrever textos diversos;

Rever textos escritos.

pontuacao;

Interpretar e compreender textos
simples;

Reconhecer o significado de novas
palavras, relativas a temas do
quotidiano;

Identificar o tema ou assunto do
texto;

Referir o essencial do texto;
Relacionar intencdes e emocdes com
finalidade de acao;

Sublinhar as palavras desconhecidas e
saber usar o dicionario;

Exprimir uma opinido critica sobre um
texto livre;

Exprimir uma opinido critica a
respeito de acoes das personagens;
Escrever varios formatos de textos,
utilizando com adequacao os sinais de
pontuacao, convencgdes ortograficas e
concordancias gramaticais;

Escrever corretamente no plural as
formas verbais, os nomes terminados
em -ao e os nomes ou adjetivos
terminados em consoante;




Escrever um texto em situacao de
ditado, quase sem cometer erros;
Fazer a translineacao e a divisao
silabica de palavras;

Utilizar uma caligrafia legivel.

EDUCACAO |Ler e ouvir ler textos literarios; |Ler em voz alta;
LITERARIA Compreender o essencial dos Ler poemas em coro ou em pequenos
textos escutados e lidos; grupos;
Ler para apreciar textos literarios; |[Reconhecer rima, sonoridades e
Ler em termos pessoais; cadéncias;
Dizer e escrever, em termos Identificar as personagens principais;
pessoais e criativos. Fazer inferéncias;
Recontar textos lidos;
Responder, oralmente ou por escrito,
a questoes sobre os textos;
Memorizar e dizer poemas, com
clareza e entoacao adequadas;
Escrever pequenos textos em prosa e
poesia, mediante proposta do
professor ou por iniciativa propria.
GRAMATICA |Explicitar aspetos fundamentais |Classificar palavras quanto ao nimero
da fonologia do portugués; de silabas;
Conhecer propriedades das Distinguir silaba tonica da atona;
palavras; Classificar palavras quanto a posicdo
Analisar e estruturar unidades da silaba tonica;
sintaticas; Identificar nomes proprios e comuns,
Compreender formas de adjetivos, verbos, pronomes e
organizacao do léxico. determinantes;
Identificar as trés conjugacoes
verbais;
Identificar radicais de palavras de uso
mais frequente;
Produzir novas palavras a partir de
sufixos e prefixos;
Reconhecer palavras que pertencem a
mesma familia;
Identificar tipos e formas de frases;
Identificar as marcas do discurso
direto no modo escrito;
Identificar relacdes de significado
entre palavras: sinobnimos e
antonimos.
Area NUMEROS E |Conhecer os numerais ordinais; Utilizar corretamente os nimeros
Curricular OPERACOES |Contar até um milhao; ordinais até ao centésimo;
de Conhecer a numeracao romana; |Efetuar contagens progressivas e
Matematica Descodificar o sistema de regressivas, com saltos fixos, até ao

numeracao decimal;

Adicionar e subtrair nUmeros
naturais e Resolver problemas;
Multiplicar nimeros naturais e
Resolver problemas;

Efetuar divisGes inteiras e
Resolver problemas;

Medir com fracdes;

Adicionar e subtrair nUmeros
racionais;

milhao;

Conhecer e utilizar corretamente os
numerais romanos;

Representar qualquer nimero até ao
milhao, identificando o valor
posicional dos algarismos que o
compoem e efetuar a leitura por
classes e por ordens;

Comparar numeros até ao milhao
utilizando os simbolos de <, > e =;




Representar nimeros racionais
por dizimas.

Efetuar decomposicoes de numeros;
Adicionar, subtrair, multiplicar e
dividir utilizando o respetivo
algoritmo;

Saber usar corretamente a expressao
“multiplo de”;

Reconhecer que o produto de um
numero por 10, 100, 1000, etc. se
obtém acrescentando a representacao
decimal desse numero o
correspondente numero de zeros;
Resolver problemas;

Identificar a fracao como medida de
comprimento e de outras grandezas;
numerais fracionarios;

Representar fracdes na reta
numérica;

Compreender o sistema de numeracao
decimal;

Adicionar e subtrair nUmeros
representados na forma de dizima
utilizando os algoritmos.

GEOMETRIA
E MEDIDA

Situar-se e situar objetos no
espaco;

Reconhecer propriedades
geométricas;

Medir comprimentos e areas;
Medir massas e capacidades;
Medir o tempo;

Contar dinheiro;

Resolver problemas.

Identificar segmentos de reta
paralelas e perpendiculares em
grelhas quadriculadas;

Reconhecer direcbes horizontais e
verticais, quarto de volta e meia
volta;

Identificar circunferéncia, circulo,
superficie esférica e esfera; centro,
raio e diametro;

Identificacao de eixos de simetria em
figuras planas;

Medir distancias e comprimentos
utilizando as unidades do sistema
métrico e efetuar conversoes;
Efetuar medidas de areas em
unidades quadradas;

Reconhecer que figuras com a mesma
area podem ter perimetros
diferentes;

Relacionar as diferentes unidades de
massa do sistema métrico;

Realizar pesagens utilizando as
unidades do sistema métrico e efetuar
conversoes;

Relacionar as diferentes unidades de
capacidade do sistema métrico;
Medir capacidades utilizando as
unidades do sistema métrico e efetuar
conversoes;

Ler e escrever a medida do tempo
apresentada num reldgio analdgico
em horas e minutos;

Adicionar e subtrair quantias de
dinheiro;

Resolver problemas.




ORGANIZACA
OE

TRATAMENT
O DE DADOS

Representar e tratar conjuntos de
dados;
Resolver problemas.

Ler, interpretar e organizar dados
recolhidos:

Diagrama de caule-e-folhas;
Frequéncia absoluta;

Moda;

Minimo, maximo e amplitude;
Resolver problemas envolvendo
analise e organizacao de dados,
frequéncia absoluta, moda e
amplitude.

Area Curricular de Estudo
do Meio

A descoberta de si mesmo.

Conhecer a sua identidade e as
relacoes de parentesco;
Distinguir naturalidade e
nacionalidade.

A descoberta dos outros e das
instituicoes.

Estruturar nocdes de espaco e de
tempo;

Identificar figuras da histdria local;
Reconhecer a importancia do
patrimonio histérico local;

Conhecer simbolos nacionais e locais.

A descoberta do ambiente
natural.

Identificar elementos basicos do meio
fisico envolvente;

Conhecer o impacto da acao do
Homem no ambiente natural;
Conhecer os pontos cardeais;
Reconhecer o Sol como fonte de luz e
calor;

Distinguir estrelas de planetas.

A descoberta das inter-relaces
entre espacos.

Descrever e tragar itinerarios.

A descoberta dos materiais e
objetos.

Revelar uma atitude de permanente
experimentac¢ao (observacao,
introducao de modificacoes,
apreciacao dos efeitos e resultados,
conclusoes);

Dominar algumas técnicas simples de
pesquisa, selecao e organizacao de
informacao e dados recolhidos e
registo.

A descoberta das inter-relacées
entre a natureza e a sociedade.

Reconhecer alguma importancia na
preservacao da biodiversidade e dos
recursos naturais;

Reconhecer e analisar alguns
problemas naturais e sociais.

Area Fisico - Motora
Curricular
de Pericia e manipulacao. O aluno conhece e aplica as

Expressoes

Deslocamentos e equilibrios.

habilidades praticas ensinadas neste
subdominio.

0 aluno conhece e aplica as
habilidades praticas ensinadas neste
subdominio.




Ginastica.

O aluno conhece e aplica as
habilidades praticas ensinadas neste
subdominio.

Jogos.

O aluno conhece e aplica as
habilidades praticas ensinadas neste
subdominio e as regras
convencionadas para cada jogo.

Atividades ritmicas expressivas.

O aluno conhece e aplica as
habilidades praticas ensinadas neste
subdominio.

Plastica

Descoberta e organizacao Explorar e manipular diferentes

progressiva de volumes materiais;

Desenvolver a destreza manual.

MODELAGEM E ESCULTURA

CONSTRUCOES

Descoberta e organizacao Explorar algumas possibilidades

progressiva de superficies técnicas de diferentes materiais.

DESENHO DE EXPRESSAO LIVRE

PINTURA

Exploracao de técnicas diversas  |Fazer, razoavelmente, dobragens e

de expressao composic¢oes utilizando diferentes

RECORTE, COLAGEM, DOBRAGEM, |materiais;

CARTAZES Fazer composicoes com fim
comunicativo (usando a imagem, a
palavra, a imagem e a palavra).

Dramatica

Jogos de exploracao Explorar algumas possibilidades

CORPO expressivas
(atitudes corporais, ritmos corporais,
formas, fatores de movimento)

VOZ Comunicar adequando as
possibilidades expressivas da voz a
diferentes contextos e situacoes de

ESPACO comunicacao.
Adaptar os movimentos e a voz a

OBJETOS diferentes espacos.

Explorar algumas qualidades fisicas
dos objetos.

Jogos dramaticos Utilizar e reproduzir atitudes, gestos,

LINGUAGEM NAO VERBAL movimentos.

LINGUAGEM VERBAL Explorar, na maioria das vezes,

LINGUAGEM VERBAL E GESTUAL |diferentes formas de dizer um texto.
Improvisar palavras, sons, atitudes,
gestos e movimentos.

Musical

Jogos de exploracao
VOZ
CORPO

Revelar alguma capacidade de
expressao e comunicacao verbal (a
entoacao, a capacidade de inventar e




INSTRUMENTOS

reproduzir melodias, rimas e
lengalengas) e cinética (comunica
cineticamente o que ouve - Associa
movimentos a pulsacao, andamento,
dinamica, acentuacao, divisao
binaria/ternaria/quaternaria).

Experimentacao, desenvolvimento
e criacao musical
DESENVOLVIMENTO AUDITIVO

Identificar e reproduzir, com a voz ou
com instrumentos: sons isolados,
motivos, frases, cancoes e melodias.

Area
Curricular
de Inglés

Compreensado oral / Listening

1. Compreender sons, entoacoes e

ritmos da lingua.

2.Compreender palavras e
expressoes simples.

Identificar ritmos em rimas, chants e
cancbes em gravacdes audio e
audiovisuais.

Identificar diferentes formas de
cumprimentar, se despedir,
agradecer, elogiar e de incentivar,
aceitar e de rejeitar.

- Entender algumas instrucdes breves
dadas pelo professor.

- Identificar nimeros e datas.
-Reconhecer vocabulario simples
referente aos temas estudados.

LEITURA / READING
3.Compreender palavras e frases
simples.

Identificar nomes de pessoas e de
paises.

- Identificar vocabulario familiar.

- Ler pequenas frases com vocabulario
conhecido.

INTERACAO ORAL /

SPOKEN INTERACTION:
4.Exprimir-se, com ajuda e de
forma adequada, em diferentes
contextos.

5.Interagir com o professor,
utilizando expressoes/frases
simples.

Utilizar expressdes/interjeicoes
para expressar alegria e surpresa.

Cumprimentar, agradecer, despedir-
se.

Responder sobre identificacao
pessoal, algumas preferéncias
pessoais e temas previamente
apresentados.

Producao Oral/Spoken
production

6. Produzir, com ajuda, sons,
entoacdes e ritmos da lingua

Repetir as letras do alfabeto, alguns
sons e vocabulos conhecidos e
memorizados.

- Pronunciar, com alguma clareza,
palavras conhecidas.

- Repetir rimas, chants e cancées
ouvidos em meios audio e
audiovisuais.




7.Expressar-se,com vocabulario
muito limitado, em situacdes
previamente preparadas.

Comunicar informacao pessoal
elementar com relativa facilidade.

Escrita / Writing
8. Utilizar, com ajuda, palavras
conhecidas.

9. Produzir, com ajuda, frases
muito simples.

Legendar imagens.

- Ordenar letras para escrever
palavras associadas a imagens.

- Preencher espacos lacunares, em
frases simples, com palavras dadas.

Ordenar palavras para escrever
frases.

- Preencher espacos lacunares em
postais e convites.

DOMINIO NTERCULTURAL
/INTERCULTURAL DOMAIN:
10.Conhecer a si e ao outro.

11.Conhecer o dia-a-dia na
escola.

12.Conhecer algumas
carateristicas do seu pais e de
outros paises.

E capaz de identificar-se a si e aos
outros.

- Identificar elementos da familia,
animais de estimacao, vestuario e
calcado.

Identificar objetos e rotinas na sala
de aula,

jogos e brincadeiras e alguns meios de
transporte.

Localizar alguns dos diferentes paises
no mapa.

- Identificar elementos da natureza,
diferentes tipos de atividades e
festividades associadas as estacdes do
ano.

Léxico e Gramatical/ Lexis and
Grammar

13. Conhecer vocabulario simples
do dia-a-dia.

14. Conhecer vocabulario
relacionado com a escola.

15.Conhecer vocabulario simples,
de forma contextualizada, com
base nas estacdes do ano.

Reconhecer nomes préprios e
diferentes origens.

- Identificar membros da familia,
numeros até 20, os dias da semana, 0s
meses do ano.

Identificar dentro da sala de aula,
pessoas, objetos, algumas atividades
e jogos

- Identificar alguns meios de
transporte de e para a escola.

Identificar vocabulario relacionado
com as estacdes do ano, condicoes
climatéricas, vestuario e calcado,
cores, atividades e festividades.




16. Conhecer, de forma implicita, |Usar frases ou expressoes que
algumas estruturas elementares |contenham:

do funcionamento da lingua Nomes, adjetivos, pronomes pessoais,
determinantes, verbos e preposicoes.

No final do 2° ano de escolaridade, os alunos deverdo adquirir as competéncias identificadas para cada
area disciplinar e nédo disciplinar.

1° Ciclo - 2° ano de escolaridade

Areas Disciplinares

Aprendizagens desenvolvidas e competéncias necessarias para a conclusao do
ciclo

PORTUGUES

Apreende o significado global de um texto curto.

Exprime-se de forma clara e audivel.

Lé fluentemente textos simples.

Extrai e retém informacéo essencial de textos simples.

Compreende a aplica estruturas gramaticais simples (género e niumero das
palavras)

Compreende e aplica na frase o verbo no presente, passado e futuro.

Escreve com correcao ortografica.

Produz textos simples.

Localiza informacao em material escrito.

MATEMATICA

Conhece os nimeros até 1000.

Escreve os nimeros por extenso, por ordens e por classes até 1000.

Decompde e compde numeros até 1000.

Efetua contagens progressivas e regressivas.

Situa nimeros inteiros na reta numérica.

Compreende o sistema de numeracdo decimal até ao milhar.

Compreende e aplica a resolucao de operacdes utilizando os algoritmos.
Compreende e aplica a nocao de dobro, de triplo, de quadruplo e de quintuplo.
Compreende e aplica as nocoes de metade, terca parte,...

Compreende a nocao de fracao como parte de uma unidade.

Resolve problemas de um passo.

Reconhece formas geométricas simples.

Reconhece os solidos geométricos poliedros e nao poliedros.

Identifica as principais diferencas entre os solidos geométricos.

Identifica as faces planas e as faces curvas.

Compreende tabelas de dados, graficos e responde a questdes sobre eles.
Identifica horas certas e meias horas no relogio analdgico.

Identifica os dias da semana e os meses do ano.

Compreende os processos de medicao e os sistemas de medidas, realizando
medicoes em situacoes diversas do quotidiano, utilizando os instrumentos
adequados.

Identifica o dinheiro.

ESTUDO DO MEIO

Conhece a sua identidade (data de nascimento, morada, nomes dos pais e graus
de parentesco dos familiares mais proximos: avos, tios, primos)

Reconhece habitos individuais de higiene e de regras de seguranca e de prevencao;
Reconhece atitudes e valores (responsabilidade, solidariedade, cooperacao,
respeito pelas diferencas).

Reconhece a existéncia de semelhancas e diferencas entre seres vivos;

Aplica os conhecimentos basicos sobre o meio envolvente (rios, atividades
desportivas e recreativas existentes, servicos existentes na localidade).

Adota um comportamento de defesa e conservacao do meio ambiente envolvente.




EXPRESSAO
PLASTICA

llustra visualmente temas e situacées;

Utiliza a relacao imagem - texto na construcao de narrativas visuais;

Reconhece o seu corpo e a representacao da figura humana;

Corta, recorta e cola sobre diversos materiais.

Domina técnicas de dobragem simples.

Percebe que a mistura de cores gera novas cores;

Utiliza de forma correta os lapis e cor e de cera, pintando dentro dos contornos
da figura dada.

Compreende que a forma aparente dos objetos varia com o ponto de vista.

EXPRESSAO
MUSICAL

Sabe escutar.

Memoriza cancdes, rimas e lengalengas.

Canta musicas utilizando técnicas vocais simples.
Identifica auditivamente mudancas ritmicas.
Conhece musicas e instrumentos musicais;
Produz e/ou cria sons.

EXPRESSAO
DRAMATICA

Relaciona-se e comunica com os outros.

Explora diferentes formas e atitudes corporais.

Movimenta-se livremente, s6 ou em pares.

Explora, individual e coletivamente, diferentes niveis e dire¢des no espaco.
Orienta-se no espaco através de referéncias visuais, auditivas e tateis.
Explora o uso de mascaras e fantoches.

Alia gestos e movimentos ao som.

Mima atitudes, gestos e acées.

Utiliza espontaneamente atitudes, gestos, movimentos.

Realiza improvisacoes e dramatizacdes a partir de historias ou situacdes simples.
Participa na criacao oral de historias.

FiSICO - MOTORA

Pericia e manipulacao. O aluno conhece e aplica as
habilidades praticas ensinadas
neste subdominio.

O aluno conhece e aplica as
Deslocamentos e equilibrios. habilidades praticas ensinadas
neste subdominio.

Ginastica. O aluno conhece e aplica as
habilidades praticas ensinadas
neste subdominio.

Jogos. O aluno conhece e aplica as
habilidades praticas ensinadas
neste subdominio e as regras
convencionadas para cada jogo.

Atividades rimicas expressivas. O aluno conhece e aplica as
habilidades praticas ensinadas
neste subdominio.

2° Ciclo
Portugués

Areas/Dominios

Aprendizagens desenvolvidas e competéncias necessarias para a conclusao
do ciclo




ORALIDADE

Interpretar textos orais breves.

Utilizar procedimentos para registar e reter a informacao.
Produzir textos orais com diferentes finalidades e com coeréncia.
Compreender e apresentar argumentos.

LEITURA

Ler em voz alta palavras e textos.

Ler textos diversos.

Compreender o sentido dos textos.

Fazer inferéncias a partir da informacao prévia ou contida no texto.
Organizar a informacao contida no texto.

Avaliar criticamente textos.

Planificar a escrita de textos.

ESCRITA

Redigir corretamente.

Escrever textos narrativos.

Escrever textos expositivos/informativos.
Escrever textos de opiniao.

Escrever textos diversos.

Rever textos escritos.

EDUCACAO
LITERARIA

Ler e interpretar textos literarios.

Tomar consciéncia do modo como os temas, as experiéncias e os valores sao
representados nos textos literarios.

Ler e escrever para fruicao estética.

GRAMATICA

Explicitar aspetos fundamentais da morfologia e da lexicologia.
Conhecer classes de palavras.
Analisar e estruturar unidades sintaticas.




2° Ciclo
Inglés

Areas/Dominios

Aprendizagens desenvolvidas e competéncias necessarias para a
conclusao do ciclo

Compreensao oral /
Listening

E capaz de reconhecer palavras e expressdes simples de uso corrente
relativas a si proprio, a sua familia e aos contextos em que esta inserido,
quando lhe falam de forma clara e pausada.

Leitura / Reading

E capaz de compreender nomes conhecidos, palavras e frases muito
simples, por exemplo, em avisos, cartazes ou folhetos.

Interagéo oral / Spoken
Interaction

E capaz de comunicar de forma simples, desde que o seu interlocutor se
disponha a repetir ou dizer por outras palavras, num ritmo mais lento, e
o ajude a formular aquilo que gostaria de dizer. E capaz de perguntar e

de responder a perguntas simples sobre assuntos conhecidos ou relativos
a areas de necessidade imediata.

Producéo Oral /
SpokenProduction

E capaz de utilizar expressoes e frases simples para descrever o local
onde vive e pessoas que conhece.

Escrita / Writing

E capaz de escrever um postal simples e curto, por exemplo, na altura
de férias. E capaz de preencher uma ficha com dados pessoais, por
exemplo, num hotel, com nome, morada, nacionalidade.

Léxico e Gramatica / Lexis
and Gramma

Tem um repertorio basico de palavras e expressoes simples relacionadas
com aspetos pessoais e situacdes concretas determinadas. Demonstra
um controlo elementar de estruturas gramaticais e padroes frasicos num
repertério memorizado.




2° Ciclo
Historia e Geografia de Portugal

Areas/Dominios

Aprendizagens desenvolvidas e competéncias necessarias para a conclusao do
ciclo

O conhecimento
histoérico

Conhece o objeto de estudo da Historia.

Conhece os tipos de fontes utilizadas pelos Historiadores.

Aplica procedimentos basicos da metodologia especifica da Historia,
nomeadamente a pesquisa e interpretacao de fontes diversificadas.
Reconhece a importancia do conhecimento historico para a consolidacao de
memorias e identidades.

Tempo

Localiza no tempo eventos e processos historicos.
Caracteriza periodos historico.
Utiliza sistemas de datacao e cronologias.

Espaco

Localiza no espaco eventos e processos histdricos.

Caracteriza periodos historico.

Utiliza sistemas de datacao e cronologias

Localiza diferentes tipos de realidade geografica (oceanos, continentes, mares,
peninsulas).

Conhece diferentes formas de paisagem terrestre.

Reconhece a existéncia de diferentes climas na Peninsula Ibérica.

Relaciona os diferentes tipos de clima com a vegetacao natural predominante.
Localiza acontecimentos, personalidades e processos.

Utiliza de forma correta diferentes tipos de representacao cartografica.
Distingue espaco urbano de espaco rural.

Relaciona as caracteristicas dos territdrios com as formas de organizacao das
comunidades humanas.

Contexto

Distingue, numa dada realidade, os aspetos de ordem demografica, econémica,
social, politica e cultural e estabelece relacdes entre eles.

Identifica os condicionalismos e as consequéncias de cada fenomeno.

Relaciona a Histdria nacional com a histdria europeia e mundial.

Interpreta e aplica conceitos historicos.

Reconhece a simultaneidade de diferentes valores e culturas e o caracter relativo
dos valores culturais em diferentes espacos e tempos historicos.

Comunicacao

Produz um discurso coerente, correto e fundamentado.

Utiliza de forma adequada o vocabulario especifico da disciplina;

Utiliza linguagens e suportes diversos (nomeadamente os suportes de comunicacao
proporcionados pelas tecnologias de informacao) na transmissao e divulgacao do
conhecimento historico.




2° Ciclo
Ciéncias Naturais

Areas/Dominios

Aprendizagens desenvolvidas e competéncias necessarias para
a conclusdo do ciclo

A AGUA, O AR, AS ROCHASE O
SOLO;

DIVERSIDADE DE SERES VIVOS E
SUAS INTERACOES COM O MEIO;

UNIDADE NA DIVERSIDADE DE SERES
VIVOS;

PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS
SERES VIVOS;

AGRESSOES DO MEIO E
INTEGRIDADE DO ORGANISMO.

Ter uma compreensao global da dinamica da Terra e da Vida;

Ter consciéncia da importancia de preservar o patrimoénio natural
e construido;

Ter consciéncia de que, na diversidade dos seres vivos, ha um
padrao comum que lhes confere unidade e organizacao;

Ter consciéncia das relacoes seres vivos-ambiente,
nomeadamente no que se refere aos importantes processos da
Vida;

Ter consciéncia da responsabilidade individual a nivel da saude,
como bem comum;

Revelar curiosidade, reflexao critica e espirito de abertura;

Ter ampliado a diversidade de interesses;

Exprimir-se de forma clara, oralmente e por escrito;

Revelar capacidade de aprender a pensar;

Saber respeitar normas de seguranca em atividades experimentais
e no manuseamento de instrumentos simples de laboratorio;

Ter capacidade para observar e ordenar observacées, interpretar
dados e tirar conclusoes.

Compreender as implicacdes da ciéncia no dia a dia da atividade
humana;




2° Ciclo
Matematica

Areas/Dominios

Aprendizagens desenvolvidas e competéncias necessarias para a
concluséao do ciclo

Nimeros e Operagoes
(NO)

Geometria e Medida (GM)
Algebra (ALG)

Organizacao e Tratamento
de Dados (OTD)

Ter conhecimento de factos e de procedimentos:

- dominar procedimentos padronizados, como por exemplo algoritmos e
regras de calculo, realizar rotinas e automatismos de calculo e raciocinios,
bem como conhecer, de memodria, as tabuadas basicas e outros factos
matematicos elementares;

Utilizar raciocinio matematico:

- utilizar o raciocinio indutivo na formulacdo de conjeturas, mas apurar o
aprofundamento da fundamentacdo matematica com o uso progressivo do
raciocinio hipotético-dedutivo e elaborar, com rigor, pequenas
demonstracoes.

Ter capacidade para fazer resolucao de problemas:

- ser capaz de fazer a leitura e interpretacao de enunciados, a mobilizacao
de conhecimentos de factos, conceitos e relacoes, a selecao e aplicacao
adequada de regras e procedimentos, previamente estudados e treinados,
a revisdo, sempre que necessaria, da estratégia preconizada e a
interpretacao dos resultados finais;

Ser capaz de fazer comunicacao matematica:

- mostrar capacidade para compreender os enunciados dos problemas
matematicos, identificando as questdes que levantam, explicando-as de
modo claro, conciso e coerente, discutindo, do mesmo modo, estratégias
que conduzam a sua resolucdo, de forma oral. Saber redigir
convenientemente as respostas, explicando adequadamente o seu
raciocinio e apresentando as suas conclusdes de forma clara, escrevendo
em portugués correto e evitando a utilizacdo de simbolos matematicos
como abreviaturas estenograficas.

Compreender a Matematica como um todo coerente:
- ter consciéncia da ligacoes entre contelidos matematicos sem relacao

evidente entre si e entender que a Matematica é constituida por uma
complexa rede de relacdes que lhe confere uma unidade muito particular.




2° Ciclo
Educacao Musical

Areas/Dominios

Aprendizagens desenvolvidas e competéncias necessarias para a conclusao do
ciclo

Interpretacéo e
Comunicacao

Canta sozinho e em grupo, com precisao técnico-artistica, pecas de diferentes
géneros estilos e tipologias musicais;

Toca sozinho e em grupo pelo menos um instrumento musical utilizando técnicas
instrumentais e interpretativas diferenciadas de acordo com a tipologia musical;
Prepara e apresenta pequenas pecas e/ou espetaculos musicais de ambitos
diferenciados ;

Partilha, com os pares, as musicas do seu quotidiano;

Criacao e
Experimentacéo

Apresenta publicamente pecas musicais com niveis de complexidade diferentes
utilizando técnicas vocais e instrumentais e tecnologias diversificadas;
Improvisa melodias, variacoes e acompanhamentos utilizando diferentes vozes e
instrumentos;

Percec¢éao Sonora e
Musical

Compreende como se utilizam e articulam os diferentes conceitos, codigos e
convencdes e técnicas artisticas constituintes das diferentes culturas musicais;
Descreve, auditivamente, estruturas e modos de organizacao sonora de diferentes
géneros, estilos e culturas musicais através de vocabulario apropriado;

Culturas Musicais
nos Contextos

Compreende a mUsica como construcao social e como cultura em diferentes
periodos historicos e contextos diversificados;

Reconhece os diferentes tipos de funcdes que a misica desempenha nas
comunidades;

Compreende e valoriza o fendmeno musical como patrimonio, fator identitario e
de desenvolvimento social, economico e cultural;

Compreende as diferentes relacoes e interdependéncias entre a mdsica, as outras
artes e areas do conhecimento;

Investiga os modos como as sociedades contemporaneas se relacionam com a
musica.




2° Ciclo
Educacao Tecnolégica

Areas/Dominios Aprendizagens desenvolvidas e competéncias necessarias para a conclusao
do ciclo

Técnica Identificar o papel da tecnologia e do objeto técnico, enquanto processo
tecnolodgico.

Representacao Reconhecer a conveniéncia de medicdes rigorosas, na recolha de informacao e
na execucao de trabalhos.

Discurso Reconhecer e aplicar os principios da comunicacédo tecnoldgica, no ambito do
encadeamento da informacao.

Projeto Identificar e distinguir as principais fontes de energia, bem como os processos

de producao e de transformacao de energia.




2° Ciclo
Educacao Visual

Areas/Dominios Aprendizagens desenvolvidas e competéncias necessarias para a conclusao
do ciclo

Técnica Dominar os materiais riscadores, os materiais basicos de desenho técnico e
respetivos suportes fisicos.
Reconhecer e dominar as caracteristicas e qualidades da cor.

Representacao Identificar o papel do patriménio e reconhecer a sua influéncia na sociedade.
Reconhecer a forma e a sua relacdo com a geometria, a estrutura e a textura.

Discurso Reconhecer e distinguir as tipologias, os codigos e os suportes utilizados pela
comunicacao.

Projeto Conhecer e representar relacoes de elementos fisicos no espaco.




2° Ciclo
Educacao Fisica

Areas/Dominios

Aprendizagens desenvolvidas e competéncias necessarias para a conclusao do
ciclo

Aptidao Fisica

Demonstra capacidade em testes de resisténcia aerdbia e testes de aptidao
muscular adequados as normas de aptidao fisica representativa da salde para a sua
idade.

Encontra-se dentro da zona saudavel da aptidao fisica (Fitescola) no teste de
aptidao aerobia (vai e vem).

Encontra-se dentro da zona saudavel da aptidao fisica (Fitescola) no teste de
aptidao muscular da categoria forca abdominal e resisténcia abdominal.

Conhecimentos

Identifica as capacidades fisicas: resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade,
agilidade e coordenacao (geral) de acordo com as caracteristicas do esforco
realizado.

Interpreta as principais adaptacoes do funcionamento do seu organismo durante o
exercicio fisico.

Atividade Fisica

0 aluno conhece e aplica os conhecimentos praticos ensinados do nivel Introducdo
5° ano

Subdominio Jogos, jogos desportivos coletivos, ginastica, atletismo, patinagem,
danca, outras: o aluno cumpre o nivel de Introducdo de 3 matérias diferentes.

6° ano

Subdominio Jogos, jogos desportivos coletivos, ginastica, atletismo, patinagem,
danca, outras: o aluno cumpre o nivel de Introdugdo de 4 matérias diferentes (sendo
que uma delas tem de ser nos jogos pré desportivos ou jogos desportivos coletivos,
e a outra em ginastica de aparelhos, solo ou ritmica).




2° Ciclo

EMRC
Areas/Dominios Aprendizagens desenvolvidas e competéncias necessdarias para a conclusao
do ciclo
Religido e Compreender o que sdo o fenomeno religioso e a experiéncia religiosa.
experiéncia Construir uma chave religiosa da pessoa, da vida e da historia.
religiosa. Identificar o nicleo central das varias tradicdes religiosas.

Promover o dialogo inter-religioso como suporte para a construcdo da paz e a
construcao entre os povos.

Cultura crista e
visao crista da
vida.

Identificar o nicleo central do cristianismo e do catolicismo.

Conhecer a mensagem e culturas biblicas.

Identificar os valores evangélicos.

Articular uma perspetiva sobre as principais propostas doutrinais da Igreja
Catolica.

Conhecer o percurso da Igreja no tempo e o seu contributo para a construcao da
sociedade.

Descobrir a simbolica crista.

Reconhecer exemplos relevantes do patriménio artistico criados com
fundamento religioso.

Estabelecer um dialogo entre a cultura e a fé.

Etica e Moral.

Reconhecer a proposta do agir ético cristdo em situacdes vitais do quotidiano.
Promover o bem comum e o cuidado do outro.

Amadurecer a sua responsabilidade perante a pessoa, a comunidade e o mundo.
Identificar o fundamento religioso da moral crista.

Reconhecer, a luz da mensagem cristd, a dignidade da pessoa humana.




3° Ciclo

Portugués
Areas/Dominios | Aprendizagens desenvolvidas e competéncias necessarias para a conclusio do

ciclo
Interpretar textos orais com diferentes graus de formalidade e complexidade.
Dominar processos de registo e tratamento de informacao.
Participar oportuna e construtivamente em situacoes de interacao discursiva.

ORALIDADE Produzir textos orais corretos, usando vocabulario e estruturas gramaticais
diversificados e recorrendo a mecanismos de coesao discursiva.
Produzir textos orais (5 minutos) de diferentes categorias e géneros e com diferentes
finalidades.
Reconhecer a variacédo da lingua.
Ler expressivamente em voz alta textos variados, apds preparacao da leitura.
Ler textos diversos.

LEITURA Interpretar textos de diferentes categorias, géneros e graus de complexidade.
Utilizar procedimentos adequados a organizacédo e tratamento da informacao.
Ler para apreciar textos variados.
Reconhecer a variacédo da lingua.
Planificar a escrita de textos.
ESCRITA Redigir textos com coeréncia e correcao linguistica.

Escrever para expressar conhecimentos.
Escrever textos diversos
Rever os textos escritos.
Ler textos literarios, portugueses e estrangeiros, de diferentes épocas e de géneros
diversos.

EDUCACAO Apreciar textos literarios.

LITERARIA Situar obras literarias em funcdo de grandes marcos histéricos e culturais.
Ler e escrever para fruicdo estética.
Explicitar aspetos da fonologia do portugués.

GRAMATICA Explicitar aspetos fundamentais da sintaxe do portugués.

Reconhecer propriedades das palavras e formas de organizacdo do éxico.




3° Ciclo

Inglés
Areas/Dominios Aprendizagens desenvolvidas e competéncias necessdarias para a conclusao
do ciclo
Compreensao E capaz de compreender os pontos essenciais de uma sequéncia falada que incida

Oral/ Listening

sobre assuntos correntes do trabalho, da escola, dos tempos livres, etc.

E capaz de compreender os pontos principais de muitos programas de radio e
televisao sobre temas atuais ou assuntos de interesse pessoal ou profissional,
quando o débito da fala é relativamente lento e claro.

Leitura/ Reading

E capaz de compreender textos em que predomine uma linguagem corrente do
dia-a-dia ou relacionada com o trabalho.

E capaz de compreender descricdes de acontecimentos, sentimentos e desejos,
em cartas pessoais.

Interacéo Oral/
Spoken Interaction

E capaz de lidar com a maior parte das situacdes que podem surgir durante uma
viagem a um local onde a lingua é falada. Consegue entrar, sem preparacao
prévia, numa conversa sobre assuntos conhecidos, de interesse pessoal ou
pertinentes para o dia-a-dia (por exemplo, familia, passatempos, trabalho,
viagens e assuntos da atualidade).

Producéao Oral/
Spoken Production

E capaz de articular expressdes de forma simples para descrever experiéncias e
acontecimentos, sonhos, desejos e ambicoes.

E capaz de explicar ou justificar opinioes e planos.

E capaz de contar uma historia, de relatar o enredo de um livro ou de um filme e
de descrever as suas reacoes

Escrita/ Writing

E capaz de escrever um texto articulado de forma simples sobre assuntos
conhecidos ou de interesse pessoal.
E capaz de escrever cartas pessoais para descrever experiéncias e impressoes.




3° Ciclo

Francés

Areas/Domini Aprendizagens desenvolvidas e competéncias necessarias para a conclusao do

os ciclo

Compreensdo | E capaz de compreender os pontos essenciais de uma sequéncia falada que incida

oral sobre assuntos correntes do trabalho, da escola, dos tempos livres, etc. E capaz de
compreender os pontos principais de muitos programas de radio e televisao sobre
temas atuais ou assuntos de interesse pessoal ou profissional, quando o débito da fala
é relativamente lento e claro.

Leitura E capaz de compreender textos em que predomine uma linguagem corrente do dia-a-

dia ou relacionada com o trabalho. E capaz de compreender descricées de
acontecimentos, sentimentos e desejos, em cartas pessoais.

Interacao oral

E capaz de lidar com a maior parte das situacdes que podem surgir durante uma
viagem a um local onde a lingua é falada. Consegue entrar, sem preparacao prévia,
numa conversa sobre assuntos conhecidos, de interesse pessoal ou pertinentes para o
dia-a-dia (por exemplo, familia, passatempos, trabalho, viagens e assuntos da
atualidade).

Producéo oral

E capaz de articular expressoes de forma simples para descrever experiéncias e
acontecimentos, sonhos, desejos e ambicdes. E capaz de explicar ou justificar
opinioes e planos.

E capaz de contar uma historia, de relatar o enredo de um livro ou de um filme e de
descrever as suas reacoes.

Escrita

E capaz de escrever um texto articulado de forma simples sobre assuntos conhecidos
ou de interesse pessoal. E capaz de escrever cartas pessoais para descrever
experiéncias e impressoes.




3° Ciclo
Historia

Areas/Dominios

Aprendizagens desenvolvidas e competéncias necessarias para a conclusao
do ciclo

Conhecimento
histoérico

- Conhecer o objeto de estudo da Historia.

- Identificar a historiografia como uma ciéncia social.

- Conhecer os tipos de fontes utilizadas pelos Historiadores.

- Aplicar procedimentos basicos da metodologia especifica da Historia,
nomeadamente a pesquisa e interpretacao de fontes diversificadas.

- Reconhecer a importancia do conhecimento historico para a consolidacdo de
memobrias e identidades.

Tempo

Localizar no tempo eventos e processos historicos.

Caracterizar periodos historicos € momentos de rutura.

Utilizar sistemas de datacao e cronologias.

Identificar diferentes ritmos de evolucao dentro das varias sociedades,
detetando processos de permanéncia e de mudanca.

Espaco

Localizar no espaco acontecimentos, personalidades e processos.

Utilizar de forma correta diferentes tipos de representacdo cartografica.
Distinguir espaco urbano de espaco rural.

Relacionar as caracteristicas dos territdrios com as formas de organizacao das
comunidades humanas.

Contexto

Distinguir, numa dada realidade, os aspetos de ordem demografica, econdmica,
social, politica e cultural e estabelecer relacdes entre eles.

Identificar os condicionalismos e as consequéncias de cada fenémeno.
Interpretar o papel dos individuos e dos grupos na dinamica social.

Relacionar a Historia nacional com a historia europeia e mundial.

Interpretar e aplicar conceitos historicos.

Reconhecer a simultaneidade de diferentes valores e culturas e o caracter
relativo dos valores culturais em diferentes espacos e tempos histdricos.

Comunicacao

Produzir um discurso coerente, correto e fundamentado.

Utilizar de forma adequada o vocabulario especifico da disciplina.

Utilizar linguagens e suportes diversos (nomeadamente os suportes de
comunicacao proporcionados pelas tecnologias de informacao) na transmissao e
divulgacdo do conhecimento historico.




3° Ciclo
Geografia

Areas/Dominios

Aprendizagens desenvolvidas e competéncias necessarias para a conclusao do
ciclo

Localizacao

Comparar representacdes diversas da superficie da Terra, utilizando o conceito de
escala.

Ler e interpretar globos, mapas e plantas de varias escalas, utilizando a legenda, a
escala e as coordenadas geograficas.

Localizar Portugal e a Europa no Mundo, completando mapas.

Localizar lugares utilizando plantas e mapas de diferentes escalas.

Descrever a localizacao relativa do lugar onde vive, utilizando como referéncia a
regido, o pais, a Europa e o Mundo.

0]
conhecimento
dos lugares e
regides

Utilizar o vocabulario geografico em descricoes orais e escritas de lugares, regides e
distribuicoes de fenémenos geograficos.

Formular e responder a questdes geograficas (Onde se localiza? Como se distribui?
Porque se localiza/distribui deste modo? Porque sofre alteracoes?).

Comparar distribuicoes de fenomenos naturais e humanos, utilizando planisférios e
mapas de diferentes escalas.

Realizar pesquisas sobre a distribuicao irregular dos fendmenos naturais e humanos a
nivel nacional, europeu e mundial, utilizando recursos diversificados.

Utilizar técnicas graficas, tratando a informacdo geografica de forma clara e
adequada em graficos, mapas e diagramas.

Utilizar dados/indices estatisticos, tirando conclusdes.

Problematizar as situacoes evidenciadas em trabalhos realizados, formulando
conclusoes e apresentando-as.

Utilizar técnicas e instrumentos adequados de pesquisa em trabalho de campo.
Analisar casos concretos e refletir sobre solucdes possiveis, utilizando recursos,
técnicas e conhecimentos geograficos.

O dinamismo
das inter-
relacées entre
espacos

Interpretar, analisar e problematizar as inter-relacées entre fenémenos naturais e
humanos.

Analisar casos concretos de impacte dos fendomenos humanos no ambiente natural.
Refletir criticamente sobre a qualidade ambiental do lugar/regiao, sugerindo acées
concretas e viaveis que melhorem a qualidade ambiental desses espacos.

Analisar casos concretos de gestdo do territério que mostrem a importancia da
preservacao e conservacao do ambiente como forma de assegurar o desenvolvimento
sustentavel.




3° Ciclo
Ciéncias Naturais

Areas/Dominios

Aprendizagens desenvolvidas e competéncias necessarias para a conclusao do
ciclo

TERRAEM
TRANSFORMAGAO

TERRA - UM
PLANETA COM
VIDA

SUSTENTABILIDAD
E NA TERRA

VIVER MELHOR NA
TERRA

Conhecimento substantivo

Adquirir conhecimento cientifico apropriado, de modo a interpretar e
compreender leis e modelos cientificos, reconhecendo as limitacoes da Ciéncia e
da Tecnologia na resolucao de problemas, pessoais, sociais e ambientais.

Conhecimento processual

Saber realizar pesquisa bibliografica, observacdo, execucdao de experiéncias,
individualmente ou em equipa, avaliacao dos resultados obtidos, planeamento e
realizacao de investigacOes, elaboracao e interpretacao de representacoes
graficas onde utilizem dados estatisticos e matematicos.

Conhecimento epistemolégico

Saber sobre a analise e debate de relatos de descobertas cientificas, nos quais se
evidenciem éxitos e fracassos, persisténcia e modos de trabalho de diferentes
cientistas, influéncias da sociedade sobre a Ciéncia, possibilitando o confronto,
por um lado, das explicacbes cientificas com as do senso comum, por outro, a
ciéncia, a arte e a religido.

Raciocinio

Resolver problemas, com interpretacao de dados, formulacao de problemas e de
hipoteses, planeamento de investigacdes, previsdao e avaliacdo de resultados,
estabelecimento de comparacdes, realizacdo de inferéncias, generalizagao e
deducdo. Usar o pensamento de uma forma criativa e critica, relacionando
evidéncias e explicacdes, confrontando diferentes perspetivas de interpretacao
cientifica,

Comunicacao

Utilizacao da linguagem cientifica, mediante a interpretacdo de fontes de
informacao diversas com distincdo entre o essencial e o acessorio;

Utilizar modos diferentes de representar essa informacao, capacidade de
exposicao de ideias, defesa e argumentacao, poder de analise e de sintese e a
producao de textos escritos e/ou orais onde se evidencie a estrutura logica do
texto em funcao da abordagem do assunto.

Cooperacao na partilha de informacao, a apresentacao dos resultados de pesquisa,
utilizando, para o efeito, meios diversos, incluindo as novas tecnologias de
informacao e comunicacao.

Atitudes

Ter desenvolvido atitudes inerentes ao trabalho em Ciéncia, como sejam a
curiosidade, a perseveranca e a seriedade no trabalho, respeitando e
questionando os resultados obtidos, a reflexao critica sobre o trabalho efetuado,
a flexibilidade para aceitar o erro e a incerteza, a reformulacao do seu trabalho,
o sentido estético, de modo a apreciar a beleza dos objetos e dos fenomenos
fisico-naturais, respeitando a ética e a sensibilidade para trabalhar em Ciéncia,
avaliando o seu impacte na sociedade e no ambiente




3° Ciclo
Matematica

Areas/Dominios

Aprendizagens desenvolvidas e competéncias necessarias para a
conclusao do ciclo

NUmeros e Operacdes.
Geometria e Medida.
Algebra.

Organizacao e
Tratamento de Dados.

Ter conhecimento de factos e de procedimentos:

dominar procedimentos padronizados, como por exemplo algoritmos e regras
de calculo, realizar rotinas e automatismos de calculo e raciocinios, bem como
conhecer, de memoria, as tabuadas basicas e outros factos matematicos
elementares;

Utilizar raciocinio matematico:

utilizar o raciocinio indutivo na formulacdo de conjeturas, mas apurar o
aprofundamento da fundamentacdo matematica com o uso progressivo do
raciocinio hipotético-dedutivo e elaborar, com rigor, pequenas demonstracoes.

Ter capacidade para fazer resolucao de problemas:

ser capaz de fazer a leitura e interpretacao de enunciados, a mobilizacao de
conhecimentos de factos, conceitos e relacoes, a selecao e aplicacao adequada
de regras e procedimentos, previamente estudados e treinados, a revisao,
sempre que necessaria, da estratégia preconizada e a interpretacdo dos
resultados finais;

Ser capaz de fazer comunicagdao matematica:

mostrar capacidade para compreender os enunciados dos problemas
matematicos, identificando as questdes que levantam, explicando-as de modo
claro, conciso e coerente, discutindo, do mesmo modo, estratégias que
conduzam a sua resolucdo, de forma oral. Saber redigir convenientemente as
respostas, explicando adequadamente o seu raciocinio e apresentando as suas
conclusdes de forma clara, escrevendo em portugués correto e evitando a
utilizacao de simbolos matematicos como abreviaturas estenograficas.

Compreender a Matematica como um todo coerente:
ter consciéncia da ligagcoes entre contelidos matematicos sem relacdo evidente

entre si e entender que a Matematica é constituida por uma complexa rede de
relacoes que lhe confere uma unidade muito particular.




3° Ciclo
Tecnologias de Informac¢do e Comunicacao (TIC)

Areas/Dominios

Aprendizagens desenvolvidas e competéncias necessarias para a conclusao do
ciclo

Informacao |

Ter informacao e conhecimento sobre o mundo das tecnologias,

utilizacdo do computador e/ou dispositivos eletrénicos similares em seguranca;
Saber realizar pesquisa de informacao na Internet;

Saber analisar da informacao na Internet.

Producao |

Saber produzir e editar documentos;
Saber produzir e editar apresentacdes multimédia.

Comunicacao e
Colaboracao

Ter conhecimento e realizar uma utilizacao adequada e segura de diferentes tipos de
ferramentas de comunicacao, de acordo com as situacdes e as regras de conduta e
de funcionamento de cada ambiente digital;

Fazer uso da lingua e adequacéo linguistica aos contextos de comunicacao através da
Internet;

Caber comunicar e colaborar em rede.

Informacao Il

Saber pesquisar, analisar e gerir informacao.

Producéo Il

Saber realizar exploracao em ambientes computacionais.




3° Ciclo
Fisica e Quimica

Areas/Dominios

Aprendizagens desenvolvidas e competéncias necessdarias para a conclusao
do ciclo

O Espaco

Os Materiais

A Energia
Reacdes Quimicas
Som e Luz
Movimentos e
Forcas
Eletricidade
Classificacao dos
Materiais

Conhecimento substantivo

Adquirir conhecimento cientifico apropriado, de modo a interpretar e
compreender leis e modelos cientificos, reconhecendo as limitacoes da Ciéncia e
da Tecnologia na resolucao de problemas, pessoais, sociais e ambientais.

Conhecimento processual

Saber realizar pesquisa bibliografica, observacdo, execucdao de experiéncias,
individualmente ou em equipa, avaliacao dos resultados obtidos, planeamento e
realizacao de investigacOes, elaboracao e interpretacao de representacoes
graficas onde utilizem dados estatisticos e matematicos.

Conhecimento epistemolégico

Saber sobre a analise e debate de relatos de descobertas cientificas, nos quais se
evidenciem éxitos e fracassos, persisténcia e modos de trabalho de diferentes
cientistas, influéncias da sociedade sobre a Ciéncia, possibilitando o confronto,
por um lado, das explicacbes cientificas com as do senso comum, por outro, a
ciéncia, a arte e a religido.

Raciocinio

Resolver problemas, com interpretacao de dados, formulacao de problemas e de
hipoteses, planeamento de investigacdes, previsdao e avaliacdo de resultados,
estabelecimento de comparacdes, realizacdo de inferéncias, generalizagao e
deducdo. Usar o pensamento de uma forma criativa e critica, relacionando
evidéncias e explicacdes, confrontando diferentes perspectivas de interpretacao
cientifica,

Comunicacao

Utilizacao da linguagem cientifica, mediante a interpretacdo de fontes de
informacao diversas com distincdo entre o essencial e o0 acessorio;

Utilizar modos diferentes de representar essa informacao, capacidade de
exposicao de ideias, defesa e argumentacao, poder de analise e de sintese e a
producao de textos escritos e/ou orais onde se evidencie a estrutura logica do
texto em funcao da abordagem do assunto.

Cooperacao na partilha de informacao, a apresentacao dos resultados de pesquisa,
utilizando, para o efeito, meios diversos, incluindo as novas tecnologias de
informacao e comunicacao.

Atitudes

Ter desenvolvido atitudes inerentes ao trabalho em Ciéncia, como sejam a
curiosidade, a perseveranca e a seriedade no trabalho, respeitando e
questionando os resultados obtidos, a reflexao critica sobre o trabalho efetuado,
a flexibilidade para aceitar o erro e a incerteza, a reformulacao do seu trabalho,
o sentido estético, de modo a apreciar a beleza dos objetos e dos fenomenos
fisico-naturais, respeitando a ética e a sensibilidade para trabalhar em Ciéncia,
avaliando o seu impacte na sociedade e no ambiente.




3° Ciclo
Educacao Musical

Areas/Dominios

Aprendizagens desenvolvidas e competéncias necessarias para a conclusao do
ciclo

Interpretacao e
Comunicacao

Canta sozinho e em grupo, com precisao técnico-artistica, pecas de diferentes
géneros estilos e tipologias musicais;

Toca sozinho e em grupo pelo menos um instrumento musical utilizando técnicas
instrumentais e interpretativas diferenciadas de acordo com a tipologia musical;
Prepara, apresenta e dirige pequenas pecas e/ou espetaculos musicais de ambitos
diferenciados;

Participa, como intérprete, autor e produtor em recitais e concertos com diferentes
pressupostos comunicacionais e estéticos e para publicos diferenciados;

Partilha, com os pares, as musicas do seu quotidiano;

Investiga e avalia diferentes tipos de interpretacdes utilizando vocabulario
apropriado.

Criacao e
Experimentaca
o

Compoe, arranja e apresenta publicamente pecas musicais com niveis de
complexidade diferentes utilizando técnicas vocais e instrumentais e tecnologias
diversificadas;

Improvisa melodias, variacbes e acompanhamentos utilizando diferentes vozes e
instrumentos;

Manipula os sons através de diferentes tecnologias acUsticas e eletrdnicas;

Grava as suas criacoes e improvisacoes musicais;

Investiga processos de criacdo musical tendo em conta pressupostos, técnicas,
estilos, tematicas comunicacionais e estéticas diferenciadas.

Percecéao
Sonora e
Musical

Compreende como se utilizam e articulam os diferentes conceitos, codigos e
convencdes e técnicas artisticas constituintes das diferentes culturas musicais;
Analisa obras vocais, instrumentais e eletronicas de diferentes culturas musicais
utilizando vocabulario apropriado e de complexidade diversificada;

Descreve, auditivamente, estruturas e modos de organizagao sonora de diferentes
géneros, estilos e culturas musicais através de vocabulario apropriado;

Lé e escreve em notacdo convencional e nao convencional diferentes tipologias
musicais recorrendo também as Tecnologias da Informacdo e Comunicacao;
Investiga diferentes modos de percecao e representacao sonora.

Culturas
Musicais nos
Contextos

Compreende a musica como construcéo social e como cultura em diferentes
periodos historicos e contextos diversificados;

Reconhece os diferentes tipos de funcdes que a musica desempenha nas
comunidades;

Compreende e valoriza o fenomeno musical como patrimonio, fator identitario e de
desenvolvimento social, economico e cultural;




3° Ciclo
Educacao Tecnolégica

Areas/Dominios

Aprendizagens desenvolvidas e competéncias necessarias para a conclusao do
ciclo

Tecnologia e
necessidades
humanas

Compreender o papel da sociedade e do processo histérico no desenvolvimento e
uso da tecnologia, assim como os seus efeitos culturais, sociais e ecoldgicos.

Objeto Técnico

Distinguir os objetos técnicos dos restantes objetos, sendo capaz de conhecer e
caracterizar o ciclo de vida dos objetos técnicos e enumerar os principais.
fatores que influenciam a sua concecao, escolha e uso.

Materiais

Identificar as principais caracteristicas das grandes familias dos materiais,
comparando as suas diferentes caracteristicas, segundo as suas areas de aplicacdo
especifica.




3° Ciclo
Expressao Plastica

Areas/Dominios Aprendizagens desenvolvidas e competéncias necessarias para a conclusao
do ciclo

Técnica Conceber formas obedecendo a alguns principios de representacao normalizada.
Dominio de tipologias de representacao bi e tridimensional.

Representacao Compreender que a percecao visual do mundo envolvente resulta da interacao
dos elementos definidores da forma.
Aplicacao e exploracao de elementos da linguagem visual.

Discurso Ler e interpretar narrativas nas diferentes linguagens visuais.
Aplicar os valores cromaticos experimentacoes plasticas.

Projeto Integrar no seu processo criativo diferentes conhecimentos, mobilizando-os no

sentido de fazer, produzir ou transformar algo.
Conceber projetos e organizar com funcionalidades e equilibrio os espacos
bidimensionais e tridimensionais.




3° Ciclo
Educacao Visual

Areas/Dominios

Aprendizagens desenvolvidas e competéncias necessdarias para a conclusao
do ciclo

Técnica

Dominar e aplicar conceitos relacionados com a comunicacao visual e as artes
visuais, bem como diversos meios de expressao plastica

Compreender as relacées do homem com espaco (construido e/ou
representado): proporcao, escala, movimento, ergonomia e antropometria.
Dominar a aquisicao de conhecimentos geométricos.

Representacéao

Compreender que a percecao visual do mundo envolvente resulta da interacao
dos elementos definidores da forma.

Identificar a estrutura das formas naturais e construidas, bem como das
imagens e dos objetos culturais.

Utilizar o desenho como um meio para a representacao e criacao de formas,
para a execucao de registos de observacao, utilizando diversos meios de
expressao plastica em diversos suportes

Discurso

Criar narrativas, utilizando diferentes linguagens visuais.

Entender as artes visuais como um valor cultural em diferentes épocas e
culturas.

Aplicar os valores cromaticos nas experimentacoes plasticas.
Reconhecer a importancia da luz-cor na percecao do meio envolvente.

Projeto

Usar os elementos definidores da forma no desenho, na sintetizacao de
informacao, na producao de imagens e na criacao plastica bi e tridimensional.
Integrar no seu processo criativo diferentes conhecimentos, mobilizando-os no
sentido de fazer, produzir ou transformar algo, mas também na procura de
solucdes para os problemas.




3° Ciclo
Educacao Fisica

Areas/Dominios

Aprendizagens desenvolvidas e competéncias necessarias para a conclusao do
ciclo

Aptidao Fisica

Demonstra capacidade em testes de resisténcia aerobia e testes de aptidao muscular
adequados as normas de aptidao fisica representativa da saude para a sua idade.
Encontra-se dentro da zona saudavel da aptidao fisica (Fitescola) no teste de aptidao
aerobia (vai e vem).

Encontra-se dentro da zona saudavel da aptidao fisica (Fitescola) no teste de aptidao
muscular da categoria forca abdominal e resisténcia abdominal.

No 9° ano acresce a zona saudavel nas categorias forca superior, flexibilidade do
tronco e flexibilidade.

Conhecimentos

0 aluno relaciona aptidao fisica e saude e identifica os fatores associados a um estilo
de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras,
composicao corporal, a alimentacao, o repouso, higiene, afetividade e a qualidade
do meio ambiente.

0 aluno identifica fendmenos associados a limitacdes e possibilidades de pratica dos
desportos e das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo, a poluicdo e a evolucdo
tecnolodgica.

Atividade Fisica

0 aluno aplica os conhecimentos praticos ensinados do nivel Introdugdo (5 no 7° e 9°
ano, 6 no 8° ano) e 1 nivel Elementar no 9° ano.

7° ano

Subdominio nos Jogos desportivos coletivos: o aluno cumpre o nivel Introducdo numa
destas matérias.

Subdominio Ginastica: o aluno cumpre um nivel Introducdo numa destas diferentes
matérias (ginastica de solo, aparelhos e ritmica).

Subdominio Atletismo, Patinagem, Danca e outras: o aluno cumpre um nivel
Introducdo em 3 matérias diferentes.

8° ano

Subdominio nos Jogos desportivos coletivos: o aluno cumpre o nivel Introducdo numa
destas matérias.

Subdominio Ginastica: o aluno cumpre um nivel Introducdo numa destas diferentes
matérias (ginastica de solo, aparelhos e ritmica).

Subdominio Atletismo, Patinagem, Danca e outras: o aluno cumpre um nivel
Introducdo em 4 matérias diferentes.

9° ano

Subdominio nos Jogos desportivos coletivos: o aluno cumpre o nivel Introducdo em 2
destas matérias.

Subdominio Ginastica: o aluno cumpre um nivel Introducdo numa destas diferentes
matérias (ginastica de solo, aparelhos e ritmica).

Subdominio Atletismo, Patinagem, Raquetes e outras: o aluno cumpre um nivel
Introducdo em 2 matérias diferentes.

Subdominio Danca: o aluno cumpre um nivel Introducdo de uma matéria.

0 aluno tera que cumprir um nivel Elementar de uma das seguintes matérias: jogos
desportivos coletivos, ginastica, danca, atletismo, patinagem, orientacao e raquetas.




3° Ciclo

EMRC
Areas/Dominios Aprendizagens desenvolvidas e competéncias necessarias para a conclusao do
ciclo
Religido e Compreender o que sdao o fenomeno religioso e a experiéncia religiosa.
experiéncia Construir uma chave religiosa da pessoa, da vida e da historia.
religiosa. Identificar o nicleo central das varias tradicdes religiosas.

Promover o dialogo inter-religioso como suporte para a construcdo da paz e a
construcao entre os povos.

Cultura crista e
visao crista da
vida.

Identificar o nlcleo central do cristianismo e do catolicismo.

Conhecer a mensagem e culturas biblicas.

Identificar os valores evangélicos.

Articular uma perspetiva sobre as principais propostas doutrinais da Igreja
Catolica.

Conhecer o percurso da Igreja no tempo e o seu contributo para a construcao da
sociedade.

Descobrir a simbolica crista.

Reconhecer exemplos relevantes do patrimdnio artistico criados com fundamento
religioso.

Estabelecer um dialogo entre a cultura e a fé.

Etica e Moral.

Reconhecer a proposta do agir ético cristao em situacdes vitais do quotidiano.
Promover o bem comum e o cuidado do outro.

Amadurecer a sua responsabilidade perante a pessoa, a comunidade e o mundo.
Identificar o fundamento religioso da moral crista.

Reconhecer, a luz da mensagem crista, a dignidade da pessoa humana.




