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Programa

Objectivos

1. Analisar algumas teorias e investigacdo empirica sobre stress
profissional, os seus factores antecedentes e consequéncias.

2. Identificar intervencfes/estratégias, em contexto organizacional,
tendo em vista o controlo do stress e a promocdo do bem-estar e da
gualidade de vida no trabalho.

3. Identificar algumas medidas/instrumentos de avaliagdo do stress
profissional e da qualidade de vida no trabalho.

Conteudos

1. Relevo do estudo do stress profissional no contexto actual: mitos e
dados estatisticos.

2. Algumas concepcdes e modelos de stress profissional.

3. Factores que desencadeiam stress no contexto do trabalho e das
organizacdes; Consequéncias do stress profissional; exemplos de
intervengdes para prevenir e gerir o stress profissional.

4. A Qualidade de Vida no Trabalho: importdncia, modelos,
investigacoes.

5.Medidas de stress profissional/qualidade de vida no trabalho
(exemplos).

Destinatarios

Psicologos e alunos do 1° e 2° ciclos do curso de Psicologia.

Ficha de Inscricdo — Seminario Tematico
“Do stress profissional a qualidade de vida no trab alho:
investigacdes e aplicacdes”
7 de Maio de 2010

Inscrigéo N°
(A preencher pelo I0P)
Nome
Morada
Contribuinte N°
Telefone Telemovel
E-mail
Instituicdo
Funcéo

Enviar inscricdo (até dia 5 de Maio de 2010) , juntamente com cheque
tracado a ordem do IOP, para o Instituto de Orientacdo Profissional,
A/C de Fatima Dias , Rua José Carlos dos Santos, n°® 7, 1700-256,
Lisboa. Cheque N° no valor de 45 € (quarenta e

cinco Euros) sobre o Banco

a ordem do Instituto de Orientacdo Profissional. Em alternativ.  a, o
pagamento podera ser efectuado por transferéncia ba  ncaria (NIB
078101120000000450539) sendo, neste caso, necessari 0 anexar a
ficha de inscricdo o comprovativo da transferéncia.

Informacdes: Dr.2 Maryline de Almeida, malmeida@iop.ul.pt, IOP, Rua
José Carlos dos Santos, N° 7, 1700-256 Lisboa, Telef. 210 170 170,
Fax 213 463 358




